Aan het Algemeen Bestuur van het NIP
t.a.v. dhr. R. Baneke

Cc:  -Bestuur Sector Gezondheidszorg
-De heer Kombrink, voorziiter NIP

Rotterdam, 12 november 2008

Geachte heer Baneke,

Namens het bestuur van de sectie GGZ wil ik u hierbij graag het volgende voorleggen.

Vanuit verschillende kanten bereiken ons steeds meer berichten dat voor onze leden, zowel
psychologen werkzaam in GGZ instellingen als vrijgevestigde psychologen, de maat wat
betreft marktwerking en dbc’s vol is. Marktwerking blijkt steeds meer een loze kreet te zijn
waarbij instellingen en praktijken dusdanig in moeilijkheden komen dat gedwongen
ontslagen niet zijn uitgesloten. De financi&le voorwaarden van het beperkt aantal
zorgverzekeraars die Nederland inmiddels nog heeft, lijken dusdanig sterk op elkaar dat dit
het vermoeden van kartelvorming oproept. Onder het mom van transparantie (dat eerder als
vorm van wantrouwen wordt ervaren) worden er steeds meer administratieve handelingen
geéist die erg veel tijd vragen en inhoudelijk weinig of niet waardevol zijn. Verzekeraars
leggen eenzijdig generieke kortingen op, dbe’s worden achteraf betaald zonder enig zicht op
de uiteindelijke tarieven en voorfinanciering blijkt problematisch of afwezig. Het constant
gedwongen te worden te denken aan het maximaliseren van onzekere inkomsten leidt tot
sterke productiedruk en het afstoten van zorg. De dbe-systematiek dwingt om de
diagnostische classificaties van patiénten aan de verzekeraars door te geven terwijl de privacy
onvoldoende lijkt gewaarborgd en deze gegevens kunnen worden misbruikt. Sommige
collega’s proberen om dbc-vrij te werken maar het blijkt erg lastig om onder het dbe-juk uit te
komen omdat het inmiddels verboden is om zonder dbe te werken als psycholoog of
psychotherapeut. Er is dan zelfs sprake van een economische delict! Psychotherapie wordt dus
hier en daar geleverd onder de titel van coaching. (Met btw gevolgen!)

Zoals u ongetwijfeld weet, was er recent een grote manifestatie in Amersfoort. Er waren ruim
500 mensen werkzaam in de GGZ aanwezig waarbij deze en andere kritiekpunten naar voren
kwamen. Hieronder bevonden zich opvallend veel psychologen en psychotherapeuten. Helaas
kregen de koepels, waaronder het NIP, veel kritiek tijdens deze manifestatie. Het NIP zou
zonder veel weerwoord dan wel met expliciete instemming deze voor de GGZ inmiddels
desastreuze operatie toegelaten.

Verzekeraars, overheid en sommige besturen lijken marktwerking wel te hebben gezien als
panacee voor alle problemen in de financiering van de zorg. Door marktwerking en de dbc’s
in te voeren dreigt de GGZ in zijn geheel echter fors aan kwaliteit te moeten inleveren. Het
middel: marktwerking en invoering dbe’s, dreigt nu erger te worden dan de kwaal van
overbesteding zelf. Het huidige bestuur van de sectie GGZ is een voorstander van het
afleggen van verantwoordelijkheid over wat psychologen in de GGZ doen en acht gezonde




concurrentie niet per definitie een slechte zaak. Dit bestuur is niet direct betrokken geweest bij
deze financieringsstructuur en heeft zich tot nu toe afzijdig gehouden terwijl de discussic en
de besluiten hieromtrent zich elders voltrokken. Toenemend raakt dit sectiebestuur echter
gemotiveerd om zich erin te mengen en om een actieve rol te nemen. Het ziet als taak van dit
bestuur om de stem van onze achterban te organiseren en de discussie vooral ook binnen onze
beroepsorganisatie te voeren en niet erbuiten. Voor zover het NIP zich tot nu toe lijdzaam en
volgzaam heeft opgesteld ten opzichte van marktwerking en dbc, lijkt op korte termijn een
koersverandering aangewezen.

Het bestuur van de sectie GGZ wil u daarom graag met u in gesprek, een gesprek waarbij de
kritische leden van onze achterban zo snel mogelijk actief bij worden betrokken, met als doel
om tot een gezamenlijk plan de campagne te komen. Een eerste gelegenheid doet zich voor op
de laatste, extra bestuursvergadering van onze sectie die gehouden wordt in het gebouw van
de Rinogroep te Utrecht op 11 december a.s. van 19 tot 21.30. U bent hierbij van harte
uitgenodigd.

Hoogachtend,

dr. Victor Kouratovsky
Secretaris sectic GGZ




